
программа обучения по курсу 
«ВРАЧЕБНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ» (576 часов) 

Учебные дисциплины Программа Время 

ДЕРМАТОЛОГИЯ 

 Анатомия головы и шеи. Строение кожи.
 Основы диагностики кожных болезней. Принципы терапии в

дерматологии.
 Иннервация и кровоснабжение кожи.
 Железы кожи сальные и потовые. Себорея. Акне. Лечение

угревой сыпи.
 Атопический дерматит. Экзема. Ихтиоз. Дерматиты. Вирусные

дерматозы.
 Пиодермии. Демодекоз. Розацея.
 Нарушение пигментации кожи. Гипермеланозы. Отбеливание

кожи.
 Новообразования кожи.

34 ак.ч 

КОСМЕТОЛОГИЯ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ 

 Косметическая химия.
 Водно-липидный барьер.
 Типы кожи. Сухая кожа. Купероз. Чувствительная кожа.

Герантокосметология.
 Принцип построения процедур. Экономика процедур в

салоне.
 Уход за деликатными зонами. Веки. Шея.
 Неотложные состояния в косметологии. Алгоритм работы с

клиентом.
 Пилинги.
 Практическая косметология по типу кожи на

профессиональных брендах.
 Прокол ушей.
 Лечение волос в салоне красоты: Трихология. Проблемы.

Лечение.

152 ак.ч 

МАССАЖИ ЛИЦА 

 Общие принципы массажа. Массаж шейно-воротниковой
зоны.

 Косметический массаж.
 Лечебный массаж по Жаке.
 Пластический массаж.
 Лимфодренажный массаж.

38 ак.ч 

АППАРАТНАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ 

 Общие принципы аппаратной косметологии.
 Звуковые методы. Механические методы. Вибротерапия.

Прессотерапия. Вакуум.
 Электрические методы. Постоянный ток. Переменный ток

низкой частоты.
 Дарсонвализация. Ток высокой частоты. RF терапия
 Вапоризация. Брашинг.
 Ультразвуковой пилинг. Аппаратная чистка лица. Алмазный

пилинг.
 Миостимуляция по лицу и телу. Микротоковая терапия.
 Электрокоагуляция. Электроэпиляция.

40 ак.ч 

ИННОВАЦИОННАЯ 
АППАРАТНАЯ 

КОСМЕТОЛОГИЯ 

 Гидротерапия. Аэротерапия. Талассотерапия.
Пелоидотерапия. Термо- и криотерапия. Магнитотерапия.

 Аппаратные методы трансдермальной доставки веществ.
 Коррекция основных проблем кожи аппаратными методами.
 Плазменные методы. Световые методы. IPL. Лазеры.
 Электро, фото и лазерная эпиляция.

40 ак.ч 

ОРГАНИЗАЦИЯ 
КОСМЕТОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ 

 Нормативно-правовые основы. СанПин для мед. учереждений.
 Косметолог-клиент. Степени ответственности. Эффективное

обслуживание клиентов. Права пациентов.
 Асептика и антисептика. Утилизация отходов.



 Меры безопасности при эксплуатации электрооборудования.
Требования к условиям труда.

 Профессиональные риски в работе.
 Лицензирование мед деятельности.
 Формы собственности.
 Домашний уход.
 Побочные эффекты и осложнения.

40 ак.ч. 

ТРИХОЛОГИЯ 
 Анатомия и физиология волос. Диагностика. Патология

стержня.
 Алопеция. Виды. Перхоть и себорейный дерматит.
 Физиотерапия в трихологии. Мезотерапия в трихологии.

80 ак.ч 

ЭСТЕТИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ ТЕЛА. 

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ 

 Метаболизм жировой ткани. Энергетические субстраты.
 Целлюлит. Стрии. Дряблость кожи. Варикоз. Ожирение. Методы

коррекции.
 Талассотерапия. Обёртывания.

44 ак.ч 

ИНЪЕКЦИОННЫЕ 
МЕТОДИКИ В 

КОСМЕТОЛОГИИ 

 Мезотерапия тела, лица, волосистой части головы.
 Биоревитализация. Биоармирование.
 Тредлифтинг.
 Контурная пластика.
 Ботулинотерапия.

100 ак.ч 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ НА СТАЖИРОВКЕ профессиональные косметические средства для 
выполнения процедур по проблемам на моделях. 

АТТЕСТАЦИЯ: итоговый экзамен 

ВЫДАВАЕМЫЕ ДОКУМЕНТЫ: Диплом о профессиональной переподготовке для ведения 
медицинской деятельности в сфере косметологии. 

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ ПО КУРСУ «ВРАЧЕБНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ» 

очно-заочная 576ч: теория 536ч, практика 40ч, с 9:00 до 16:00 85 000₽ 

all inclusive 576ч: теория 364ч, online с преподавателем 148ч, практика 64ч 90 000₽ 

заочная  576ч: без практики 70 000₽ 


